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BActiments tertiaires

construction durable

Les locaux sont destinA©s A accueillir des
actions de formation et dA©velopper le projet
associatif. Le projet permet de : rA®©aliser un
travail social d'insertion professionnelle, montrer
le potentiel des matA©riaux biosourcA©s et
gA©osourcAG®s, expAGrimenter de nouvelles
techniques et des approches actualisAGes
d'anciennes techniques, former des stagiaires
(futurs  professionnels) A  une  approche
A©cologique de la construction et communiquer
sur l'impact du secteur de la construction sur le
rA©chauffement climatique et la consommation
d'AGnergie.

VolontA®© est d'insister sur l'aspect financier du
projet puisqu'il a bA©nACficiA© de 650 000 euros
de subventions (et 230 000 euros de fonds
propres). Le bA¢timent est un « bien public » car il
est construit sur un terrain appartenant A la
commune d'Embrun. Il lui reviendra A I'expiration
du bail.

Le projet a A©galement permis de fournir du
travail A 14 salariA©s pendant 7 ans. La
constructon a  contribuA® de maniAre
importante, au niveau national, A la construction
«paille» .

PROGRAMME : Construction d'un bA¢timent
"expA©rimental" Le Gabion

ADRESSE : - 05200 SAINT SAUVEUR

MAA®TRE D'OUVRAGE : Association le Gabion

ANNAGE D'ACHA "VEMENT : 2015

SURFACE (PLANCHER) : 550 mAz

COA»T : 880000 TTC




ARCHITECTURE :

La rA©flexion architecturale, en amont, a notamment
AStA© menA©e par un AGtudiant en architecture de
I'A©cole de Grenoble qui a rAGalisA© un projet dans
le cadre de son mA®©moire de fin d'AGtudes.

L'objectif AGtant d'utiliser des matA©riaux naturels de
I'environnement alentour.

MATAORIAUX :

Gros oeuvre : murs de soubassement : pierres
prAGlevA©es A 60 m du chantier dans la Durance
(avec autorisation). BA©ton (30m3) : fondations (12
m3), mur de soutA'nement (4 m3), poteaux (2 m3) et
dalle bois bAGton A I'AGtage (12m3). Dalle du rez de
chaussA©e : bAGton de terre (20 m3) sur hAGrisson
avec chape de chaux NHL 3,5 + 20% ciment (7 m3).

Second oeuvre : enduits intA©rieurs et extACrieurs :
terre du site stabilisA®e (30 m3) avec 10 m3 de
plActre et fabrication de BTC en terre du site (4 m3)
stabilisA©es au plAttre et d'autres au ciment 52,5
CPA, pour la rA®alisation de cloisons chauffantes
(Aotude du comportement des murs paille en
fonction des enduits : travail en partenariat avec
I'A%.cole Nationale des Ponts et ChaussA®s).
Utilisation de MA®IA"ze local (30 m3). 1,2 km de
tuyau multicouche pour murs et plafonds chauffants.

Isolation : paille (220 m3) pour les murs et la toiture

BACTIMENT EXPERIMENTAL

ENERGIE :

Le projet limite les consommations d'A©nergie en soignant
lisolation et l'inertie, par les choix constructifs, par I'’A©nergie
grise et les transports. Le maA®tre d'ouvrage a donc choisi
disoler la toiture en bottes de paille, de chauffer
principalement au solaire avec deux installations
indA©pendantes (16m?2 de capteurs produit I'eau chaude du
bActiment et le chauffage de I'atelier (sans appoint) et 40m2
pour le chauffage des deux niveaux supA®rieurs avec en
complA©ment une chaudiA're Okofen et des pellets qui
proviennent des Orres (Granul'Orres)) et de mettre en place
des murs respirant pour contribuer A la gestion de
I'humiditA©.

PRINCIPAUX PROFESSIONNELS INTERVENUS :

MaA®trise d'A“uvre : Marcel Ruchon architecte

BE bois & paille : Gaujard TechnologieA

Thermique : ADRET

Fondations : Ester

Etude solaire : APPER

Plans d'exA©cution : 3T architecture

Branchement capteurs solaires et chaudiAre A granulA©s
A-koFEN : Peter LEHMANN

PRINCIPALES ENTREPRISES INTERVENUES :

Tous les travaux ont AOtA© rA®©alisAG©s par les salariA®©s du
Gabion y compris la fabrication de certains matA©riaux (btc,
enduits terre plActres et des menuiseries (portes, fenAdtres,
escaliers, planchers)

Fiche rA©alisA©e dans le cadre du Plan Climat Energie Territorial du DA©partement des Hautes-Alpes
Consultable sur www.caue05.com et www.energie-climat.hautes-alpes.fr




